
Formation  individuelle  Reiki Usui 
 
Formation en cabinet a Villemolaque. 
Le REIKI est une thérapie holistique qui active les énergies naturelles pour le corps, le mental et 
l’esprit. 

Le REIKI est un outil de développement personnel, dont le but est la découverte de soi. Il s’agit 
de la transformation personnelle et l’ouverture de la conscience. 

Le REIKI est doux, puissant, simple mais efficace. 

De plus, c’est une des rares méthodes holistiques que l’on peut appliquer aussi bien à soi-même 
qu’à autrui. 

Il y a 4 degrés dans la pratique du Reiki. 

Reiki I 
Le premier degré de Reiki s'enseigne en deux grosses matinées. 

- Qu'est-ce que le Reiki, son histoire et son fonctionnement 
- De quelle manière purifie et guérit le Reiki 
- Les quatre initiations du premier degré 
- Les cinq idéaux de Reiki 
- Les positions des mains pour soi-même et sur le Maitre enseignant. 
- Pratiquer le Reiki sur soi 
- TJR (Techniques Japonaises de Reiki) : Byosen - le "scanner", Kenyoku, Hanshin Koketsu Ho, 
Méditation Gassho, Reiki Mawashi 

4 Rituels de transmission sont faits au cours de la formation. Un Manuel de Reiki + un manuel 
des 21 jours de purification vous sont fournis. 

 

Cout de la formation 250€ 



Reiki II 
Le deuxième degré s'enseigne en deux grosses matinées. 

- Réviser le stage de premier degré 
- Enseigner et expliquer les trois symboles « traditionnels » du deuxième degré de Reiki 
- Utilisation des symboles dans : l'auto traitement, le traitement pour une autre personne, le traitement à distance et le "beaming", la guérison des 

problèmes spécifiques (Reiki à une situation) traitement dans le passé, le présent et le futur, Reiki dans les dimensions, etc. 
- L’utilisation d’un cristal de quartz dans les traitements à distance 
- TJR (Techniques Japonaises de Reiki) : Traitement mental selon M. Usui, Jacky-Kiri Joka Ho, Laser Ho, Hesso Chiryo 

4 Rituels de transmission sont faits au cours de la formation. Un Manuel de Reiki + un manuel des 21 jours de purification vous sont fournis. 

 

Reiki III 
Ce stage s'adresse à ceux qui désirent savoir tout ce qu'on peut savoir sur l'utilisation du Reiki pour "faire un travail sur soi" (chemin spirituel) et s’auto-
guérir (complément thérapeutique), sans pour autant devoir accéder au degré de Maître enseignant. 

- Réviser les stages antérieurs 
- Enseigner et expliquer le symbole de Maître Usui 
- L'initiation au symbole de Maître 
- Méditation Reiki avec les symboles 
- L'utilisation des cristaux de quartz et Reiki : comment confectionner une "grille de cristaux" qui envoie du Reiki à un nombre illimité de destinataires, 

chacun recevant selon ses besoins et selon son degré d’ouverture 
- L'Antahkarana 
- Méditation guidée "Rencontre ton guide Reiki" 
- TJR (Techniques Japonaises de Reiki) : Reiji Ho, Gyoshi Ho, Koki Ho, Joshin Kokyu Ho, Reiki Undo 

4 Rituels de transmission sont faits au cours de la formation. Un Manuel de Reiki + un manuel des 21 jours de purification vous sont fournis 

Cout de la formation 500€ 
 

 

Cout de la formation :280 € 



 

Reiki IV  
Maitre de Reiki enseignant - formation complète 

Ce stage s'enseigne en deux jours intensifs. C’est la fin du cycle du Reiki Usui. La vibration énergétique augmente. 

Le stage inclut l'enseignement complet du Système Usui/Tibet. 

Une partie importante du temps de stage est dédiée à la pratique des notions apprises. 

Grâce à cela, le nouveau Maître rentrera chez lui avec une image parfaitement claire du niveau de Maîtrise. Il aura toutes les connaissances théoriques ainsi 
que les capacités énergétiques nécessaires pour enseigner tous les degrés, y compris celui de Maître Reiki. 

Du point de vue énergétique, le stage de Maîtrise représente un moment exceptionnel dans la vie de toute personne, quelles que soient ses motivations 
que ce soit pour lui-même ou pour enseigner. Ce stage est très intense. Il représente le démarrage d'un très fort processus d’autoguerison et d’évolution 
spirituelle. 

4 Rituels de transmission sont faits au cours de la formation. 

Un Manuel de Reiki + un manuel des 21 jours de purification vous sont fournis 

Les jours de formation peuvent être en semaine, les dates sont à convenir ensemble. Le Reiki a transformé ma vie, j'ose espérer que s’il vous appel il 
transformera la vôtre également 

Cout de la formation 800€ 

 

Enseignante Reiki Usui et Karuna certifiée  

Auprès de Mundoreiki :  

Marlière Stéphanie     
 

 



 Mundoreiki 

 

Centre de Référence en Europe (pays francophones) pour le Reiki Usui et Karuna® 

Représentant du INTERNATIONAL CENTER for REIKI TRAINING, 

21421 Hilltop St., # 28, Southfield, MI 48034 USA 

Cher(e) élève Reiki Karuna®, 

Merci pour votre participation au programme de Reiki Karuna®. 

Enregistré(e) au Centre des USA.  

MARLIÈRE Stéphanie 

FRP-23-074 

Numéro d’enregistrement de Reiki Karuna® Praticien 


