Formation individuelle de Reiki et Karuna.

Immersion en pleine nature, en gite,
en chambre individuelle

Aupres du Genévrier Millénaire de
Opoul 66.

Le stage de Reiki Usui se déroule sur
deux jours, sur le site de notre
partenaire de |la Belle Auriole dans les
Pyrénées Orientales.

Cet éco-lieu vous accueille dans un
domaine somptueux aussi minéral que végétal, au plein cceur des Corbiéres,
vieilles de plus de 65 millions d'années.

Sur ce méme lieu il y a une ferme spiruline et des gites qui recoivent toute
['année.

Cet endroit est propice au calme, la sérénité et donc a la transmission.

A 500 metres du gite, nous avons la chance d'avoir le Genévrier le plus vieux du
monde: avec ses 1600 ans, il est classé arbre remarquable depuis 2005, il nous
accueillera pour un magnifique rituel Reiki.

La formation est organisée sur 2 demi-journées les repas sont compris
De cette facon, les journées commencent a 09h00 et se terminent vers 12H30.

Pour le bon déroulement du processus, j'ai fait le choix de formations
individuelles car c'est un moment de transmission privilégié puissant et rempli
d'émotions, voire de libérations, ou nous pouvons nous exprimer librement.

La magie de la transmission authentique peut opérer et un lien de confiance
s'installer.

Les matinées sont dédiées a I'enseignement. L'aprés-midi prévoit des temps de
balades/randonnées dans le secteur de Opoul a travers les Corbieres et de mise
en pratique du Reiki.

Grotte de la Caune vieille de plusieurs milliers d'années.

Le chateau de la Salvaterra ("Terre qui sauve").



Le Genévrier Millénaire et son protecteur au visage minéral.

Arrivée le premier jour a Sh.

Formation Reiki enseignements et rituel en Salle
Le repas pris en commun

Temps de pause pour soi.

Randonnée marche méditative jusqu' au chateau de la Salvaterra de
Opoul.(environ 6 km de sentier, trés peu de dénivelé.)

Repas du soir pris en commun devant le feu de bois

Nuitée en chambre individuelle

Reprise de la Formation Reiki, enseignements et rituels en pleine nature
Repas pris en commun

Remise du diplome

Rencontre avec le genévrier le plus vieux du monde

Visite de la ferme spiruline de | Eco lieu La Belle Auriole.

Formation Reiki premier degré : 300€ + la nuitée 18€
Formation Reiki deuxieme degré : 330€ + la nuitée 18€
Formation Reiki troisieme degré : 530€ + la nuitée 18€

Formation Reiki quatrieme degré : 830€ + la nuitée 18€

- Un manuel de Reiki (Reiki Mundo France)
- Un livret des 21 jours de purification et d’intégration
- Offert le livre « Feu de Reiki » Edition Niando

Les jours de formation peuvent étre en semaine ou en weekend, les dates sont
a convenir ensemble.



La formation compléte de votre degré, les supports pédagogiques, les repas.

La nuitée en gite a payer directement avec le propriétaire.

Prévoir d’apporter, de quoi noter, des vétements confortables pour la pratique,
ses chaussons, chaussures de marche, sac a dos, lampe frontale.

Cette formation vous offre une pratique terre a terre, dans le but d'apporter de
I'harmonie et du bien-étre dans la vie quotidienne, ici et maintenant.

Ayant bénéficié d'un enseignement individuel dans son authenticité, j'attache
une grande importance a vous offrir le respect que mon maitre Reiki m'a
accordeé.

Marliere Stéphanie.
Enseignante Reiki Usui et Karuna

06 22 7091 09



