
 
 

Formation « approfondir et réaliser la Méditation » Année 2025 
Validée par une attestation de formation et de capacités reconnues (Niveau 2) 

Du dimanche 27 Avril 17h00 au dimanche 4 Mai 13h00, proche de Perpignan 
 

 

Séjour immersif en format retraite. Pension complète. Silence complet tous les matins, transmission les après-midis. 
 

 
« La vérité doit s’inspirer de la pratique. C’est par la pratique que l’on conçoit la vérité. Il faut corriger la vérité d’après la pratique » 
 

Me contacter pour de plus amples et précises informations…. Merci ! 
 

 
Contact Denis: 06.41.38.64.51. Mail : les6paramitas@gmail.com  FB : Shanti Das Site : www.naturaspiritus.fr 
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